موارد احتیاط و منع مصرف داروهای دوران شیردهی
	موارد منع مصرف
	داروهایی که به علت بعضی اثرات جانبی که مشاهده شده بهتر است در زمان شیردهی با احتیاط مصرف شوند( شیردهی قطع نگردد و حتی الامکان از  داروی جایگزین مناسب استفاده شود)

	داروهای سایتو توکسیک 
	سیکلوفسفامید 
	اتنولول
	ید

	
	سیکلو وزین 
	5 آمینو سالیسیلیک اسید
	Methyprylon

	
	دوکسوروبیسین 
	آسپرین (سالیسیلات)
	ید(پویدون آیداید)دوش واژینال 

	
	متوترکسات
	ارگوتامین
	نالیدکسیک اسید

	داروهای محرک ومخدر 
	آمفتامین 
	فنین دیون 
	سولفا پیردین و کوتریموکسازول

	
	کوکائین 
	فنوباربیتال
	تنوفیلین

	
	هروئین 
	پرمیدین ( primidon)
	تولبوتامید

	
	ماری جوانا
	سولفاسالازین
	آمیدارون ( Amiodarone)

	
	فن سیکلیدین 
	ایندو متاسین
	کلرامفنیکل(خوراکی)

	ترکیبات رادیو اکتیو 
	مس 64 ( CU 64 )
	فنی توئین 
	کلوفازیمین ( Clfazmine)

	
	گالیوم 67
	الکل (اتانول)
	لاموتریژین (Lamotrigine)

	
	تکنیوم 99
	بروماید
	مترونیدازول وتینیدازول

	
	ید رادیو اکتیو
	کافئین 
	لووتیروکسین

	
	سدیم رادیو اکتیو
	کاربی مازول
	متی مازول

	داروهای MS
	Inter fron B(Avonex)
	کلرال هیدرات
	نیکوتین 

	
	
	قرصهای پیشگیری از بارداری استروژن / پروژسترون
	ضداضطراب و افسردگی 

	
	
	مقادیر بالای ویتامین ها
	آلپرازولام 

	
	
	دانترون 
	آمی تریپتیلین و ایمی پرامین 

	
	
	داپسون
	فلوکسی تین 

	
	
	Dexbrompheniramin Mleate with - isoephedrine
	لیتیوم – لورازپام 

	
	
	داکسی سیکلین
	کلرپرامازین – هالوپوریدول

	
	
	هورمونهای تستوسترون
	Antipesychotics


ضوابط و معیارهای موضوع تبصره (2) ماده یک قانون ترویج تغذیه با شیر مادر و حمایت از مادران در دوران شیردهی 

الف: موارد ضرورت پزشکی :

1- مطلوب نبودن نمودار رشد شیرخوار : لازم است ضمن مشاوره با مادر ،آموزش نحوه صحیح  شیر دادن مکیدن صحیح پستان و تخلیه مرتب آن ،حمایت روانی خانواده نیز جلب شود و از بیمار نبودن کودک اطمینان حاصل گردد.توصیه به مراجعه مجدد مادر پس از 5 روز چنانچه پس از 15 روز ملاقات اولیه تغییر مطلوبی  در نمودار رشد حاصل نشد ،توصیه به شروع تغذیه تکمیلی بلا مانع است. 
2-  چند قلویی: 
3- بیماریهای مزمن و صعب االعلاج مادر : نظیر بیماریهای کلیوی ،قلبی ، جنون ،سوختگی شدید هر دو پستان که منجر به اختلال در شیردهی مادر گردد با تشخیص و تایید پزشک  متخصص. 
4- مصرف دارو ها و مواد رادیو اکتیو :
5-  جدایی والدین :در صورتی که سرپرستی کودک با پدر باشد
6-  فرزند خواندگی 
